
Los aluviones son flujos de agua con sedimentos, rocas y otros 
materiales que se desplazan rápidamente por pendientes, 
mientras que los deslizamientos corresponden al movimiento 
de masas de tierra o roca por laderas. Ambos fenómenos pueden 
ocurrir de forma repentina, especialmente tras lluvias intensas, y 
representan un grave riesgo para la vida, la infraestructura y la 
continuidad de las actividades laborales.

¿Trabajas en una zona con riesgo de aluviones o deslizamientos? 
conoce las señales de alerta para actuar a tiempo
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Ficha técnica

¿Qué son los aluviones y deslizamientos y por qué 
pueden ser peligrosos?

Grietas en el suelo o pavimento, especialmente en zonas de 
pendiente.

Inclinación de árboles, postes o estructuras, que antes estaban 
verticales.

Escurrimientos de agua con barro o sedimentos, incluso si son 
pequeños.

Ruido subterráneo o vibraciones, similares a un crujido.

Cambios repentinos en el caudal de ríos o quebradas, especial-
mente si se tornan turbios.

Desprendimiento de rocas o tierra, aunque sea en pequeñas 
cantidades.

Obstrucción de drenajes o canaletas, que puede generar 
acumulación de agua.

Lluvias intensas y prolongadas, especialmente si superan los 
registros normales de la zona.
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Señales de alerta ante aluviones o deslizamientos

Reconocer señales tempranas puede marcar la diferencia entre 
una evacuación segura y una situación de emergencia. Presta 
atención a los siguientes indicios:

Informa de inmediato a tu supervisor o líder de emergencias.

Evacúa hacia zonas seguras siguiendo las rutas establecidas 
por tu lugar de trabajo.

Evita transitar por quebradas, laderas o caminos inestables.

No intentes despejar drenajes o remover tierra por tu cuenta.

Mantente atento a las instrucciones de tu entidad empleadora 
y autoridades locales.

¿Qué hacer si identificas señales de alerta?


